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Mikael HORVATH
Infirmier en pratique avancée, mention pathologies
chroniques stabilisées

Expérience de 'infirmier en pratique avancée (IPA) sur 2 ans
en HDJ Chute et mémoire
Pole de gérontologie du CHU de Lille



La Journée Scientifique 2025 TOEPY =
de la SSGC RN T @@n"nﬂgg@r

ALe podle de gérontologie du CHU de Lille accueille depuis plus de 30 ans de:
personnes agées dans le cadre d'évaluations des troubles de la mémoire et
du risque de chute

ACréation en 2010 de 2 hépitaux de jours spécialisdsn dédié a la
mémoire et l'autre aux chutes et troubles de la mobilité

ASeptembre 2022, accueil du ler IPA, mentidtathologies chroniques
stabilisées, prevention et polypathologies courantes en soins primaires
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« Un infirmier qui exerce en pratique avancée est un infirmier dipldbmé qui a acquis
e |
: r

desconnaissances theoriques savoirfaire necessairaux prises de décisions
complexes, de méme que Eampétences cliniquasdispensables a la pratique
I O yOSS RS al LINPFTSaaAZzyX
Source Ordre national infirmier o

-~

. * Rolos:

Prerequis : o p Q}
-Etre titulaire du DE infirmier |

-Avoir exerceé 3 ans en equivalent temps plein
-Obtenir le DE IPA conferant le grade Master 2

1 P2ANI RSOSE 2LIJIS dzyS SELISNIAA&ASET SG YAa
un projet de service (pour les IPA hospitaliers)
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Missions en HDJ et consultations

Exercant initialement sur protocole d'organisation cosigné de I'lPA, de la cadre supérieure

degogle gérontologie, du Dr HUVENT, gériatre et du Pr PUISIEUX, gériatre et cbeEde Eﬁle,
f S& YAaaArzya RS fULt! :aQ2NHIyAaSyld astzy

1/ HDJ a tarification intermeédiaire, gradues

2/ Suivi clinique de patients inclus dans la recherche
3/ HDJ chute et mémoire

4/ Recours teléphonique / Lien avec la ville

PK C2NXI GA2Y O2yiUAydzS SO YAaairzya RQSYyasSah
6/ Encadrement et formation de futurs IPA, infirmiers, aide soignants

7/ Plargicipation a divers congres (formatipnésentation de posters ou communications
orales
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A La primo évaluation étendue des patients gériatriques est un temps indispensable qui
s'avere chronophage et peu rémunérateur sous le format d'une consultation

A Le rapport VERAN sur laéforme de la T2A* de 2017 décrit et recommande la
création des hopitaux de jour a tarification intermédiaire pour l'acces des patients en

primo consultation

A Différent de 'HDJ dans son nombre d'interventions, différent des tripartites dans son
nombre d'intervenants, il s'agit d'une HDJ contextuelle rendue possible par la création

d'un binbme IPAjériatre

*Source : Rappoivéransur la réforme de la T2A, 2017).
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LE CONCEPT

O Itlmlser le parcours de soins des personnes agees en realisant uneguaiation globale
ciblant:

U Les troubles cognitifs
U Les troubles de la mobilité
U Les chutes et leurs facteurs associés

Une meilleure valorisation financiere des évaluations gériatriques a caractere complexe
U En binGme IPAnédecin

U Libéerant du temps médical ML
U Augmentant la file active de patients en consultation JCCESS
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Une implantation de I'lPA dans une confiance
reciprogue permettant aujourd'hui

U Des délais d'acces a la specialité raccourcis

U Un suivi des situations complexes

U Un renforcement du lien villaopital

U Une optimisation du parcours du patient

U Des retours unanimes sur la qualité de la prise en charge
U Un suivi téléphonique adapté si nécessaire

U Une activité croissante
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U Le mode de vie, 'anamnese, I'histoire et la description des chutes

U Le recueil de donnees complet des données médicales (antécéedents, traitements en
cours, parcours de soins)

U Le niveau d'autonomie, le plan d'aide et les aspects sociaux le cas echéeant

U Les fonctions essentielles (sommeil, humeur, nutrition, équilibre, marche, risque de
chute, cognition)

U Les aspects cliniques et paraclinigues
U La synthese IPRedecin en temps réel en presence du patient et de son aidant

U L'établissements de prescriptions dans le champ de compétences de I'lPA, les
propositions de prescriptions du domaine du gériatre

U La redaction de conclusions cliniques et les propositions communes de plan de soins
U La cosignature d'un courrier de sortie - 6l it

P’ - . N Qo
“Hestoine
7 ¢ mee Nutrition

.
Faraclinique
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en pratique avancée)
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pratiquées

U Une valorisation de 3 a 10 fois supérieure selon le contexte et la complexité de la situation, outre
le bénéfice pour la qualité du parcours.

U Les gériatres continuent de recevoir des patients proopsultants :
IPA + Gériatres = augmentation de la file active
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Résultats pour 2 ans
Octobre 2022 a Octobre 2024

~ 244 HDJ G réalisés entre octobre 2022 et octobre 2024.

Fré-oriencds mémoire n=112
=2 112 patients (45,9 %) pré-orientés vers la filiere mémoire (63 femmes, 49 hommes)
=» 73 ont ensuite été pris en charge en HDJ mémoire avec un age moyen de 84 ans. T
= Le MMSE moyen est coté a 20/30.

Pré-orientés chute n=132

= 132 patients (54,1 %) pré-orientés vers la filiere chute (95 femmes, 37 hommes)
= 57 ont été orientés vers un HDJ chute, avec un dge moyen de 82 ans, A

4] 20 4D &0 a0 100 120 144

~ 143 consultations de suivi ont été réalisées
=» incluant les suivis mémoire et chute « Eh bien je ne m'attendais pas a ce que ce soit aussi complet »

= les consultations dans le cadre de protocoles de recherche.
« Eh bien il était temps que ¢a avance pour mon pere... »

~ 82 évaluations cliniques en HDJ mémoire et chute.
« On vous donne du travail mais vous relevez le défi »
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Outre les activités cliniques :

A5 SOSTt 2LILISYSY G RS f Q2FFNB RQI O0dz
du pole gérontologie du CHU (USLD, équipe mobile, psychogériatrie)

C 2021-2022 : 2 étudiantes®t® année de Master

C 20222023 : 1 étudiant 2éme année

C 20232024 : 2 étudiantes®e année

C 20242025 : 2 étudiantes®t®e année, 1 étudiante 2©année

Obijectif pour 20252026 : 4 étudiant(e)s (2 erf'tannée, 2 en 2¢
année)
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PERSPECTIVES

U! dZ3AYSyialdA2y RS fQFOUAQGBAGS RQI 5W =
U9fFNBAAASYSYI S&a YZRIfAUSA RQAY (S
y2dz0SIl dz OKIF YLJA RQI OUAZ2Y

UwSY F2NOSYSYid RS fQSIljdzA LS Lt! RI ya
| OOdzSAt Sy I 5W SO O2yadzZ GFdA2ya RQ
RdDcogeériatrie

UWSTFESEA2Y Sy LINILSYFENRFG SO f QSy
soins autour de la valorisation des interventions téléphoniques (a ce jour
non valorisées)

C Téléconsultation ? Téléxpertise ?

X<
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La pratigue avancée infirmiere au
Centre Hospitalier de Roubdix

OESYL S RS f Q91 t! ¢
Fraternité

MERLIER Eve, Infirmiere en Pratiqgue Avancée, mention
PCSSP

19/09/2025 X
Centre “ Hospitalier

de Roubaix
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Contexte : Lieu de vie, objectif de stabilisation des pathologies chroniques

AEHPAD de la Fraternité : 120 lits :
A60 lits USLD
A 30 lits EHPAD classique

A 16 lits EHPAD psychiatrique vieillissant
A14 lits UHR

AEquipe médicale :
A 1,3 ETP médical soit présence médicale tous les jours
A 1ETP IPA

ARépartition/EHPAD/USLD
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Expertise
clinique

A Suivi des résidents = relai de consultation du médecin référent: suivien autonomie

A Améliorer le suivi et le dépistage des pathologies : évaluation, orientation spécialiste,
0- ?R; G?HM =1 GJFt G?HN; CL?M-~ <CIlI FI AC? M° -

A Coordonner le parcours de soins ~ et éviter les ruptures de parcours

A Participer a la conciliation médicamenteuse

A Repérer la fragilité  pour prévenir ou agir sur les syndromes gériatriques et prévenir
le risque de cascade geriatrique

A Renforcer la prévention ? Nédweation en santé en résidence : dépistage, suivi,
vaccination

A Suivre les recommandations/bonnes pratiques  vis-a-vis des pathologies chroniques
et du résident agé

EH F»; <M?H=? >0 Gt >?=CH >7? J?LG; H?H=? >7? Ml
F » ; GAtiQpelddes@kamens complémentaires  si nécessaire et aiguiller lors de

Il TV T
WO ¥ -V

- JJ?F Gt >?=CH
LI'JI M?L F?M =B; HA? GaptedVMe évalubtioriesthdspidéC 1 H  ®
- HA? G? HN >? M?=N?0L-~ >2? FC?0 >? PC?°
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Collaboration

A Avec les autres professionnels

A Le médecinréférent ® NL; P; CF ?H <CHaG? JI OL F?M JLC|
A Les professionels soignants : IDE, AS, AVS:

A La cadre de santé : amélioration des pratiques, organisation, projets, orientation des

résidents dans les secteurs

A, »1 KOCJ? JF OL @xéeédicatdd, BeS gertslieehni@ues, | »équipe

administrative

ADeveIIopper?N ?HNL?N?HCL F?M J; LN?H; LC; NM ® (! $-

A Renforcer la collaboration entre les corps de soignants

A Participer a la gestion des entrées/sorties/déménagements

A Participer aux projets de la résidence et accompagner les résidents/équipes/familles
dans ces projets : ex Espace de Vie Partage

A Contribueraux ? HD? OR > ? F » {: bbupe PATNOS? G? H N
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:> A Avec les autres professionnels
A Les professionels soignants : IDE, AS, AVS: amélioration des pratiques

professmnnelles dans le quotidien, posture de collegue référente
ner dans le développement du haut raisonnement clinique

ccomp :
[ QF OO02 Y LJ El)/CSbi )éU?Lﬂ >; HM F»; ==1 GJFCMM? G?HN >0 L&
F»; ONI HI GC? CH@CLGC¢gL?
la gmdance A Accompagner les futurs professionnels : infirmier, IPA, médecin
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A Mise en place de formation: =Lt ; NCIH >»0OH JLI AL; GG? >? @l
professionnels soignants et accompagnants, bénévoles des 3 résidences

Al >1 JN?L OH JI1 MNO Lprésence @adsles secteutd Ndur a@apter les prises

?H MI CHM ; O KOI NC>C?H ; P?= L;JJ?FM- CH>C=; N
A2?H@l L=?L F? FC?H ?HNL? NIléGuipe foignshterrééucaiidn? M
paramédicaF? = ; HCG; NCI H= ; A?HNM JI FSP; F?HNM?®°

A Création du copil « # ; @» { = B> :ldohahdes entre professionnels des unités

«particulieres » des 3 residences avec pour thématique la psychogeériatrie : UVA, UHR,
USLD socio éducatif, EHPAD psychiatrique vieillissant

A Accompagnement projet IPA autres établissements
A Aide écriture projet IPA services CH (colleége IPA)
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‘ A Amener une discussion, un questionnement éthique dans les prises en soin
(consentement)

A31 FFC=CN; NCIH =1 GCNt >»t NBCKO? >»t N:; <FCMM?

IESERAIN -5, 1 G2 H?>L OH? L{ @ ?RCIH MICAH; HN? ; ONIOL >0 L
>: HM F? FC?0 >? PC?° A=1HMIGG; NCIH >? NI RC
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‘ A Mettre en place et écrire projet de recherche en soin ACH>C=; N? 0L M° A
A Participer aux études, théses médicales, projet de recherche (conciliation
médicamenteuse, intégration stage de médecine en résidence..)
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Positionnement au sein de la structure

AEquipe médicale
A9 lj dzA LIS RQSY OF RNBYSVY




La Journée Scientifique 2025

_‘ﬂ‘_
de la SSGC e

Perspectives

AMention psychiatrie / santé mentale

Av dzSa0A2YYSYSYU &adzNJ f QAYUGSINI GA2
residences (mention psy)

ADéveloppement projet de recherche ensemble du collectif IPA du CH
Roubaix

Alere journée régionale IPA des Hauts de France le 6 novembre
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Presenté par Lewandowski Remy
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Centre Hospitalier




Centre Hospitalier

Vieillissement démographique

rapide.

‘"Compléxité croissante des

parcours de soins.

Baisse de la démographie

médicale.

Importance de la gériatrie

transversale
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PROFIL PATIENT
60% iiii APréo;ritic[)]n:elji:nirveniogr?n;;(f/Jo) 3

A Chute(19,5 %)

~ - APerteR QI dzl 23589 A S
10@/(0 mnat A Troublescognitifs(11 %)

A Dépression/dysphori€d %)

33%eul 62/ B
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Activitéesadditionnelles

. Projetde soins: 98 %
Format principal

Evaluatiorglobale: 65 % Leadershiglinique: 90 %

g)anlsatlorretour domicile :

Consultation desuivi: 18 %

(I;ropositionthérapeutique: 46
0)
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ACTIONS DE
COLLABORATION AVE My E
VI L _E E! ; AISIS
BAE??IPSZCS?E ' Sclérose En Plaques
.y P e Parkinson
Dispositif d'appul / Chiuie
a la coordination _— ESPRAD £~

Grand Hainaut ' 2vionomis Valenciennois-Quercitain / (i
A — Equipe Spécialisée de Prévention ) | /]

et Réadaptation & Domicile [

e ArC
Coordination

filiere gériatrique EMGI E/)

A
Y nd CENTRE HOSPITALIER
DE VALENCIENNES

EMPG &%

Centre Hospitalier

Valenciennois
Quercitain
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Centre Hospitalier

A Déploiementen pneumologie
USCp0le psychiatrique

A Participation aux HDJ
geriatrique

A Formation interne (SNG,
cathétersechoguidég

A Renforcementeadership
clinigueet acculturation
geriatrique

A Extensiorpharmacieclinique
ciblee

A Parcourspatient intelligent.
(chute)




